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Os cuidados com a gestante devem incluir o binomio materno-fetal,
inclusive no atendimento odontologico. Para tanto, acompanhe algu-
mas dicas que podem direcionar o atendimento a gestante de forma
mais humanizada e segura.
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A namnese direcionada

Faca uma anamnese direcionada. Alem da anamnese de rotina, algu-
mas perguntas irao facilitar o diagnostico e o tratamento da gestante
em cada fase. Ex: Quanto tempo de gestacao? Qual a data provavel de
parto? Qual a frequéncia alimentar? Sente nauseas ou vomito?...

S mals vitals

A avaliacao de sinais vitais antes do atendimento, como frequéncia
respiratoria, frequéncia cardiaca e pressao arterial, ajudam a esta-
belecer um padrao de normalidade antes e apos o atendimento, bem
como a avaliar o estado de saude geral de sua paciente.



H orario de atendimento

Com relacao ao horario de atendimento, dé preferéncia ao segundo
periodo da manha. Geralmente neste horario a gestante esta mais dis-
pOSta e as nauseas sao menos frequentes.

Periodo gestacional

O periodo gestacional mais indicado para tratamentos odontologi-
cos € 0 2° trimestre. No caso de urgéncias, o atendimento deve ser realiza-
do independente da fase gestacional, com o cuidado para cada fase.




Freq uéncia urinaria

Devido ao maior volume de sangue circulante e ao aumento do ta-
manho do Utero, a frequéncia urinaria € maior. Certifigue-se que a paci-
ente foi ao banheiro antes do atendimento, isso trara mais conforto du-
rante a consulta.

Conforto da paciente

Com o aumento do Utero no 3° trimestre, ao deitar-se na cadeira
odontologica a paciente pode sentir um desconforto, ocasionado pela
pressao no diafragma. Por isso, prefira a posicao mais elevada a
DOSICao totalmente deitada para o atendimento.



S mdrome da vela cava inferior

Para evitar a sindrome da veia cava inferior, gue pode ocorrer no 3°
trimestre da gestacao, acomode a sua paciente na cadeira com uma al-
mofada no lado direito, nao totalmente deitada.

Rad/‘ogmﬁas

As radiogratias podem ser realizadas com seguranca. Para tanto, in-
digue de forma precisa, utilize filmes ultrarrapidos e com minimo tempo
de exposicao, além de utilizar colete de chumbo e protetor de tiredide
durante a tomada radiografica.




Remogé"o de amadlgama

Sempre que precisar remover uma restauracao de amalgama utilize
isolamento absoluto.

Doenga periodontal e carie

A doenca periodontal e a doenca carie precisam ser tratadas. Alie
seus conhecimentos clinicos e ofereca um tratamento seguro e de quali-
dade. Na escolha de tratamentos, 0 bom senso deve sempre prevalecer.



Academia
da Odontologia

E o, corfiv o efook!

Quer saber mais sobre o tema? A Academia da Odontologia tem um
curso sobre Pré-natal odontologico!

La vocé também encontra outros cursos disponiveis, inclusive
alguns gratuitos, além de um blog cheio de conteudo interessante
pra voce ;D

Lancamos novos cursos com frequéncia! Fique por dentro das novi-
dades do site fazendo o seu login!

Siga a gente também pelo Instagram, la também sempre tem dicas
e novidades!

@academiadaodontologia
contato@academiadaodontologia.com.br

www.academiadaodontologia.com.br



